Pakkeliste — speidertur pa hgsten

Speideren SKAL vare med a pakke ned i sekken, slik at de faktisk vet hva de har med, og
hvor det ligger.

Ikke ta med for mye. Husk de skal baere alt selv, ogsa fellesutstyr og telt. Prioriter plagg av ull
som de kan bruke selv om de blir litt vate.

Mat og snacks pakkes ikke med. De far alt de trenger pa turen.

Mobiltelefon blir ikke med.

Klaer

[1 Reserve undertgy

[J Sokker, helst ull

L] Ullundertgy/stilongs
[ T-skjorte eller ulltrgye
L] Varm genser/fleece

L] Turbukse

[ Turjakke/allveersjakke
[J Regnjakke

[J Regnbukse

U Lue

(] Hansker/votter

[ Skift til torre kler

U] Kleer til & sove i (helst ullstilongs og ulltrgye)

Fottoy
e [ Gode fjellsko/tursko
e [ Ekstra tgrre sokker

Soveutstyr

e [ Sovepose egnet for hgst-/vintertemperaturer

e [ Liggeunderlag

e [ Putetrekk til pute (fylles med skiftekleer fra sekken)



Personlig hygiene

U] Tannbgrste

U] Tannkrem

[ Toalettsaker

U] Lite handkle

[J Eventuelle personlige medisiner

Annet

[ Drikkeflaske fylt med vann

[ Fat/skal+ bestikk som ikke er knusbart
[J Hodelykt/lommelykt. Sjekk batteri.

[ Speiderkniv

L] Sitteunderlag

L] Speiderskjerf

Alt pakkes inni sekk. Ingen lgse plastposer med kleer. Kun liggeunderlag pa utsiden. Husk de
skal ga et stykke i terrenget, og skal ogsa ha med fellesutstyr og telt.

Tips
Pa hgsten er det lurt a prioritere ull, tgrre skift og regntgy. Pakk gjerne kleerne i vanntette
poser inni sekken, spesielt ekstra sokker og soveklaer.
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